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			Bist du (wieder) schwanger?
		

				

				
				
			Heile deine Geburtserfahrung!
		

				

				
				
							Vielen Menschen ist nicht bewusst, dass die Geburt nicht nur ein körperliches Ereignis ist. Sie ist auch ein sehr emotionales und psychologisches Ereignis.



Diejenigen, die an einem positiven Geburtserlebnis interessiert sind, sollten sich über ganzheitliche Geburtsvorbereitung informieren. Dies wird ihnen helfen, besser auf die psychologischen Aspekte der Geburt vorbereitet zu sein.



Besonders nach einer traumatischen Geburt ist es wichtig, die vorangegangene Geburt psychologisch aufzuarbeiten, um eventuelle seelische Verletzungen zu heilen.



Wenn du an einem positiven Geburtserlebnis interessiert bist, informiere dich über unsere ganzheitlichen Geburtsvorbereitungsmethoden. Wenn du eine traumatische Geburt erlebt hast, findest du auf dieser Seite weitere Informationen und Angebote.						

				

				
						
					
			
								
				
					
			
						
							
							
						Kostenfreier Geburtstrauma-Test
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
							
							
						MP3 "Vorgeburtliche Bindung"
		
					
		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Bist du hier richtig?
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			Eine belastende Geburtserfahrung
		

				

				
				
							“Dieses Mal soll alles anders werden!” Aber wie? Gemeinsam arbeiten wir deine Geburtserfahrung auf und begeben uns auf den Heilungsweg. Auch, wenn du wieder schwanger bist. 
						

				

				
				
					
			
						
							
							
						Lass uns sprechen
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			Schwere eigene Geburt
		

				

				
				
							Deine eigene Geburt war schwer? Sie ist in unseren Zellen gespeichert. Daher kommt es nicht selten vor, dass die Geburt des ersten Kindes ähnlich/gleich verläuft, wie die eigene. Sie wird “reinsziniert”. 
						

				

				
				
					
			
						
							
							
						Lass uns sprechen
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			Fehlgeburt/ Abtreibung/ Sternenkind
		

				

				
				
							Egal wie du dein Kind verloren hast. Der Trauerprozess ist so wichtig. Gerade in der Folgeschwangerschaft kommen diese Themen wieder hoch und brauchen einen geschützten Raum. 
						

				

				
				
					
			
						
							
							
						Lass uns sprechen
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			Dein Kind ist erkrankt
		

				

				
				
							Wurde deinem Kind in der Schwangerschaft oder nach der Geburt eine Krankheit diagnostiziert? Pränatales Bonding und Aufarbeitung sind hier sehr hilfreiche Werkzeuge und Methoden.
						

				

				
				
					
			
						
							
							
						Lass uns sprechen
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Komme deiner Traumgeburt näher
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						
						Mehr erfahren und zur Geburtsheldin werden
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
							

							
					
			
								
						
					
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Eine Geburt ist viel mehr als nur eine körperliche Herausforderung!
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			Anabel Galster

		

				

				
				
			DIE GEBURTSPSYCHOLOGIN
		

				

				
				
			Mutter, Psychologin, Therapeutin, Autorin & Podcasterin
		

				

				
				
							Anabel ist studierte Psychologin und hat sich auf das Gebiet der Prä- und Perinatalpsychologie spezialisiert. Sie ist die wohl erste Geburtspsychologin in Deutschland. Als Mutter von 4 Kindern und Therapeutin, deine Begleiterin für deine Traumgeburt und zur Aufarbeitung belastender Geburtserfahrungen:

“Viele, die das Wort Geburtstrauma hören, würden wahrscheinlich verneinen, eins erlebt zu haben. Andere Traumata liegen klar auf der Hand. Doch eins ist völlig klar, seelische Verletzungen benötigen genauso viel Aufmerksamkeit und Fürsorge, wie physiologische.”
						

				

				
				
					
			
						
						Mehr erfahren
		
					
		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			Bestseller Buch
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Ab sofort im Buchhandel als Taschenbuch und eBook erhältlich:
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			TRAUMgeburt nach TRAUMAgeburt
		

				

				
				
			€ 18,99
		

				

				
				
							Das Praxisbuch von DER GEBURTSPSYCHOLOGIN Anabel Galster. Zur Integration und Verarbeitung deiner belastenden Geburtserfahrung und zur Vorbereitung auf deine TRAUMgeburt 
(jetzt bei Amazon bestellen)
						

				

				
				
					
			
						
						Jetzt bestellen
		
					
		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			Testimonials
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Was Klientinnen und Fachkolleginnen und Kollegen über uns sagen:
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			
		

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Was ist die Geburtspsychologie?
		

				

				
				
			Die Geburtspsychologie ist ein Teilgebiet der Psychologie, das sich mit der Psychologie von Geburt, Schwangerschaft und Elternschaft befasst.
		

				

				
				
							Die Geburts ist ein relativ neues Gebiet, das sich in den letzten Jahrzehnten entwickelt hat. Ausgehend von dem englischsprachigen Raum hat es nun den Weg nach Deutschland gefunden.
Die Geburtspsychologie beschäftigt sich mit der geistigen Gesundheit einer Mutter in Bezug auf ihren Körper. Es geht darum, wie sie ihre Schwangerschaft und Geburt erlebt.
Das Geburtserlebnis kann das Leben der Mutter über Jahre hinweg beeinflussen. Wenn eine Frau eine positive Geburtserfahrung hat, wird sie mit größerer Wahrscheinlichkeit eine glücklichere Elternschaft erleben und weniger wahrscheinlich an Wochenbettdepressionen und Traumafolgestörungen leiden. Wenn sie ein negatives Geburtserlebnis hat, gibt es viele Faktoren, die dazu führen können, dass sie Probleme mit der Bindung zu ihrem Baby hat,  mit dem Stillen aufhört oder Symtome einer Posttraumatischen Belastungsstörung entwickelt.
						

				

				
				
					
			
						
						Mehr erfahren
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			Für Fachpersonen
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Eines unserer großen Anliegen ist – neben der praktischen Tätigkeit – das Wissen aus dem Themenfeld der Geburtspsychologie weiterzutragen und den Austausch zwischen den verschiedenen Professionen zu unterstützen.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
									

		

				
			
									

		

							

		
					

		

							

		
							

		
	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	

		
					
									
						
					
			
					

								
				
			Starte jetzt!
		

				

				
				
							Möchtest du jetzt mit der Vorbereitung zu deiner Traumgeburt starten oder dein Geburtstrauma aufarbeiten?
						

				

					

		

				
			
								
				
			Deine (neue) Geburtsreise

		

				

				
				
			
			
											
													
										Integriere und heile deine bisherigen (Geburts-)Erfahrungen.
									
	
											
													
										Bereite dich ganzheitlich auf deine (nächste) Geburt vor.
									
	
											
													
										Erlebe eine intensive Bindung zu deinem Baby.
									


				

				

				
				
					
			
						
						Jetzt Ersgespräch buchen
		
					
		

				

				

					

		

							

		
							

		
		

	
			
	
					
											
							
			Möchtest du zu den Ersten gehören, die von unseren neuen Projekten und Angeboten erfahren?
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E-Mail: info@geburtspsychologie.de
 Telefon: 06127 7069971 
Sudetenstraße 7, 65527 Niedernhausen
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